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Wann miissen Personen in die Absonderung (Quarantane)?

O Fieber?

77  Husten?
Schnupfen?
Geruchs- und/oder

| C
T

Corona
Test

Geschmacksverlust?

bei Symptomen bei positivem Testergebnis
\ (Selbsttest, PoC-Schnelltest, PCR-Test) )

f

Unverziglich ...

1. absondern (nach Hause gehen) und
personliche Kontakte einstellen!

2. Kontaktliste (Name, Adresse, Telefon) erstellen, mit den Personen, zu denen in
den letzten zwei Tagen oder seit Durchfiihrung des Tests ein enger Kontakt

als Kontaktperson

Kontaktpersonen sind die, zu denen in den
letzten zwei Tagen oder seit Durchfiihrung des
Tests ein enger Kontakt bestand:

enger Kontakt (weniger als 1,5 Meter
Abstand) mehr als 10 Minuten ohne
adaquaten Schutz - oder -

Gesprach (weniger als 1,5 Meter Abstand)
ohne addquaten Schutz, unabhangig von
der Dauer - oder -

*  mebhr als 10 Minuten Aufenthalt in einem
bestand (einschliefSlich der Personen, die mit lhnen in einem Haushalt leben) schlecht beliifteten Raum

Gesundheitsamt kontaktieren

4. Kontaktpersonen (lber die festgestellte bzw. mégliche Infektion informieren
5. PCR-Test veranlassen

(soweit vorher ein Schnell- oder Selbsttest positiv war)

w

Wichtig:

Die zustdndige Behérde kann Anordnungen nach dem
Infektionsschutzgesetz erlassen, auch wenn sie von dieser
Verordnung abweichen oder dariiber hinausgehen.

——

14 Tage

(Stand: 01.11.2021)

Addquater Schutz = positiv getestete Person und
Kontaktperson tragen durchgdngig und korrekt den

jeweils erforderlichen Mund-Nasen-Schutz

v 10 Tage

entfillt bei Geimpften oder Genesenen W
sofern ohne Symptome

Hinweis: Es handelt sich hierbei um eine vereinfachte Ubersicht der Regelungen — es gilt ungeachtet dieser Darstellung die giiltige Niederséchsische Corona-Absonderungsverordnung vom 22.09.2021
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Was gilt konkret fiir Kontaktpersonen?

' Positiv auf Covid-19 getestete Person

Feststellung und Information von Kontaktpersonen:

! Personen zu denen in den letzten zwei Tagen oder seit Durchfiihrung des Tests ein
o enger Kontakt bestand:

* enger Kontakt = (weniger als 1,5 Meter Abstand) mehr als 10 Minuten ohne addaquaten Schutz - oder -

? * Gesprach (weniger als 1,5 Meter Abstand) ohne addaquaten Schutz, unabhangig von der Dauer - oder -

e mehr als 10 Minuten Aufenthalt in einem schlecht bellifteten Raum

Addquater Schutz = positiv getestete Person und Kontaktperson tragen durchgdngig und korrekt den jeweils erforderlichen
Mund-Nasen-Schutz

.. . . . Wird eine Kontaktperson
— Absonderung - « fiir enge Kontaktpersonen nach obigen Kriterien — oder — positiv auf Covid-19
 flir Personen, die mit der positiv getesteten Person getestet, dann beginnt die
el . . . . Kontaktfeststellung
10 Tage (PCR-Test muss positiv sein!) in einem gemeinsamen (fiir andere mégliche
Haushalt leben Kontaktpersonen)

nach dem gleichem Muster
von vorne.

® O Die Pflicht zur Absonderung von engen Kontaktpersonen sowie den
Haushaltsangehoérigen entfillt bei geimpften oder genesenen Personen, sofern keine
Symptome vorliegen. Eine regelmdfSige Testung empfiehlt sich dennoch einige Tage lang.

(Stand: 01.11.2021)  Hinweis: Es handelt sich hierbei um eine vereinfachte Ubersicht der Regelungen — es gilt ungeachtet dieser Darstellung die giiltige Niederséichsische Corona-Absonderungsverordnung vom 22.09.2021



Niedersachsische Corona-Absonderungsverordnung — kompakt -
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Wie lange dauert die Absonderung (Quarantdne)?

Niedersachsen. Impft. Klar.

Die Absonderung endet im Grundsatz ...

bei Absonderung aufgrund von Symptomen bzw. positivem PCR-Test

* 48 Stunden nach Symptomfreiheit, jedoch nicht vor Ablauf von 14 Tagen
nach dem ersten Auftreten von Symptomen — oder -
* ohne Symptome nach Ablauf von 14 Tagen

* wenn der anschlieBende PCR-Test negativ ausfillt — sofort —
* oder wenn der anschliefende PCR-Test positiv war, nach Ablauf von 14 Tagen

bei Kontaktpersonen

(Stand: 01.11.2021)

o
O

* ohne Symptome nach Ablauf von 10 Tagen 10 Tage ohne Test

flir Schiilerinnen und Schiiler sowie Kinder unter 6 Jahren bzw. noch nicht eingeschult

— JI 41 14 Tage

Wichtig:
Die zustdndige Behérde kann
Anordnungen nach dem

Infektionsschutzgesetz erlassen,
auch wenn sie von dieser
Verordnung abweichen oder
dariiber hinausgehen.

* oder mit einem negativen PCR-Test friihestens nach 5 Tagen 5 Tage mit PCR-Test

reicht nach 5 Tagen ein PoC-Antigen-Test (Schnelltest, kein Selbsttest) = Wichtig: Gesundheitsamt & Schule informieren

* oder mit einem negativen Schnelltest (PoC-Antigen-Test) friihestens nach 7 Tagen 7 Tage mit PoC-Antigen-Test
W ‘el ° Keine Absonderung, wenn geimpft oder genesen und keine Symptome vorliegen

Hinweis: Es handelt sich hierbei um eine vereinfachte Ubersicht der Regelungen — es gilt ungeachtet dieser Darstellung die giiltige Niederséchsische Corona-Absonderungsverordnung vom 22.09.2021
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Was mache ich bei Symptomen?

Fieber?
Husten? O
Schnupfen? —
Geruchs- und/oder
Geschmacksverlust?

B :
Kein Verdachtsfall

Arzt —_— Kein Test
entscheidet Keine Absonderung

!

PCR-Test: positiv — PCR-Test ——p PCR-Test: negativ
Covid-19 bestatigt Kein Covid-19

Soweit vorhanden:
Hduslicher Selbsttest
ftir erste Priifung

Covid-19 Verdacht
PCR-Test )/

Unverziiglich ...

1. absondern (nach Hause gehen) und
personliche Kontakte einstellen! O
2. Kontaktliste (Name, Adresse, Telefon) erstellen, mit den
Personen, zu denen in den letzten zwei Tagen oder seit
Durchfiihrung des Tests ein enger Kontakt bestand
(einschliefSlich der Personen, die mit lhnen in einem
Haushalt leben)
Gesundheitsamt kontaktieren
Kontaktpersonen (iber die festgestellte bzw. mégliche

Infektion informieren —
@ v 14 Tage

(Stand: 01.11.2021)  Hinweis: Es handelt sich hierbei um eine vereinfachte Ubersicht der Regelungen — es gilt ungeachtet dieser Darstellung die giiltige Niederséichsische Corona-Absonderungsverordnung vom 22.09.2021

Keine Absonderung

AW
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Was mache ich bei positivem Selbsttest bzw. PoC-Schnelltest?

‘1] Unverziglich ...

Hauslicher Selbsttest bzw. {{—f 1. absondern (nach Hause gehen) und oo
PoC-Schnelltest . .
ot persénliche Kontakte einstellen!

mit positivem Ergebnis | = 2. Kontaktliste (Name, Adresse, Telefon) erstellen, mit den
Personen, zu denen in den letzten zwei Tagen oder seit
Durchfiihrung des Tests ein enger Kontakt bestand
(einschliefdlich der Personen, die mit lhnen in einem
Haushalt leben)

Gesundheitsamt kontaktieren

Kontaktpersonen (iber die festgestellte bzw. mogliche
Infektion informieren

5. PCR-Test veranlassen

N

W

PCR-Test: negativ PCR-Test: positiv
Kein Covid-19 Covid-19 bestatigt

* Gesundheitsamt O .
et Fortsetzung Absonderung ...
* Absonderung beendet € > @ -
o 14 Tage

(Stand: 01.11.2021)  Hinweis: Es handelt sich hierbei um eine vereinfachte Ubersicht der Regelungen — es gilt ungeachtet dieser Darstellung die giiltige Niederséichsische Corona-Absonderungsverordnung vom 22.09.2021
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Was mache ich bei Warnhinweis in meiner Corona-Warn-App?

Erhdhtes Risiko

[} ? .
Geimpft? _, Keine Symptome?
Genesen?
Youlim
m . Mit Symptomen:
S Fcber?
Abstand zu anderen Parsonan, H u ste n ?
;;Z:ﬂ:Usz?;;ineium wd Sc h nu pfe n ?

wieiteren Isolationsmalinahmen
wwsmrrlan Qla sieh Rifta on alne ar

Geruchs- und/oder
Geschmacksverlust?

Personliche Kontakte einstellen
und Arzt kontaktieren!

l _____________________________________

PCR-Test: positiv PCR-Test: negativ
- - =
Covid-19 bestatigt PCR-Test Keine Absonderung

Bildquelle: RKI

Keine weiteren Maflhahmen
ohne Symptome

o
Keine Symptome — aber — @

ohne Impfung/nicht genesen:

Soweit vorhanden:
Hduslicher Selbsttest
o | furerste Priifung oder
™ | PoC-Antigen-Test

- o

Kein Verdachtsfall
Kein PCR-Test

. positiv negativ
@ 14 Tage

(Stand: 01.11.2021)  Hinweis: Es handelt sich hierbei um eine vereinfachte Ubersicht der Regelungen — es gilt ungeachtet dieser Darstellung die giiltige Niederséichsische Corona-Absonderungsverordnung vom 22.09.2021



